SCUOLA DELL'INFANZIA
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Scuola dell Infanzia S ASILO“ NIDO INTEGRATO A
 Ban (,'l'm'({)/{(* P NUVOLETTA y SCUOLA
Asilo nido mtegrato “Nuvoletta” SALIZZOLE F I S M ASSOCIATA
37056 SALIZZOLE, VERONA Parita D. M. n. 488/5485 del 28/02/01 Federezione taana Scuole Materne
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MENU' ASILO NIDO- LATTANTI (8-12 MESI) AUTUNNO- INVERNO
I SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina
Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale
frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata
(mela o pera o banana) (mela o pera o banana) (mela o pera o banana) (mela o pera o banana) (mela o pera o banana)
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Passato di verdure Riso frullato con crema di Spezzatino di manzo Pastina al pomodoro, Crema di zucchine con
invernali con pastina, piselli, frullato con polenta e filetto di platessa frullato, | pastina o farine (mais
bocconcini di pollo ricotta, patate, verdure invernali tapioca o di riso),
frullato o omogeneizzato verdure invernali verdure invernali cotte al vapore robiola,
patate lessate, cotte al vapore cotte al vapore (patate o cavolfiore o carote cotte all’olio,
pane (patate o cavolfiore o (patate o cavolfiore 0 | zucca o zucchine o carote, pane
zucca o zucchine o carote, | zucca o zucchine o carote, pane
pane pane
Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio
Budino alla vaniglia Latte fresco intero e Frutta fresca invernale Yogurt naturale Frutta fresca invernale
biscotti frullata 0 omogeneizzata |parzialmente scremato con| frullata o omogeneizzata
frutta fresca
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 Ban (,'l'm'({)/{(* P NUVOLETTA y SCUOLA
Asilo nido integrato “Nuvoletta” SALIZZOLE F I S M ASSOCIATA
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tel. 0457101256 €-Mar. 11aLS! 11a.9.YIUSTPPSIWIVGIU .1t
P.lva 01548300233 Pec: infanziasgiuseppesalizzole@pec.fismverona.it
Codice Fiscale : 80026420234
MENU' ASILO NIDO- LATTANTI (8-12 MESI) AUTUNNO- INVERNO
II SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina
Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale
frullata 0 omogeneizzata | frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata
(mela o pera o banana) (mela o pera o banana) (mela o pera o banana) (mela o pera o banana) (mela o pera o banana)
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Pastina all’olio EVO e Pastina Pastina Crema di zucca con riso, Pastina all’ortolana,
grana, con brodo di carne, vitello| al pomodoro e ricotta, arista di maiale con filetto di platessa al forno
pollo alla piastra frullato, lessato frullato o dadolata di verdure agrumi frullata o frullato
verdure invernali omogeneizzato frullata con legumi, omogeneizzata, verdure invernali
cotte al vapore carote al vapore, pane verdure invernali cotte al vapore
(patate o cavolfiore o pane cotte al vapore (patate o cavolfiore o
zucca o zucchine o carote, (patate o cavolfiore 0 | zucca o zucchine o carote,
pane zucca o zucchine o carote, pane
pane
Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio
Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Yogurt naturale Latte fresco intero e Frutta fresca invernale
frullata 0 omogeneizzata | frullata o omogeneizzata |parzialmente scremato con biscotti frullata 0 omogeneizzata
frutta fresca
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MENU' ASILO NIDO- LATTANTI (8-12 MESI) AUTUNNO- INVERNO

II1 SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina
Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale
frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata
(mela o pera o banana) (mela o pera o banana) (mela o pera o banana) (mela o pera o banana) (mela o pera o banana)
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Pastina in crema di Pastina Passato di verdure Pastina al pomodoro, | Pastina in crema di piselli,
verdure con legumi, all’olio d’oliva e grana invernali con pastina, grana padano grana coniglio in umido frullato
verdure invernali Spezzatino di tacchino pesce al forno frullato, grattugiato, 0 omogeneizzato,
cotte al vapore frullato con verdure, verdure invernali verdure invernali verdure invernali
(patate o cavolfiore o verdure invernali cotte al vapore cotte al vapore cotte al vapore
zucca o zucchine o carote, cotte al vapore (patate o cavolfiore o (patate o cavolfiore o (patate o cavolfiore o
pane (patate o cavolfiore o zucca o zucchine o carote, | zucca o zucchine o carote, | zucca o zucchine o carote,
zucca o zucchine o carote, pane pane pane
pane
Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio
Frutta fresca invernale Yogurt naturale Budino alla vaniglia Latte fresco intero e Frutta fresca invernale
frullata 0 omogeneizzata |parzialmente scremato con biscotti frullata 0 omogeneizzata
frutta fresca
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MENU' ASILO NIDO- LATTANTI (8-12 MESI) AUTUNNO- INVERNO
IV SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina
Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale
frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata | frullata o omogeneizzata
(mela o pera o banana) (mela o pera o banana) (mela o pera o banana) (mela o pera o banana) (mela o pera o banana)
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Pastina all’olio EVO ¢ Crema di carote con Pastina in crema di Risotto al radicchio Pastina in brodo di
grana, pastina, zucchine, frullato, verdura,
filetti di platessa al forno vitellone lessato farinata di ceci, petto di pollo frullato o robiola
frullato, frullato o omogeneizzato, verdure invernali omogeneizzato, verdure invernali
verdure invernali verdure invernali cotte al vapore verdure invernali cotte al vapore
cotte al vapore cotte al vapore (patate o cavolfiore o cotte al vapore (patate o cavolfiore o
(patate o cavolfiore o (patate o cavolfiore 0 | zucca o zucchine o carote, | (patate o cavolfiore o | zucca o zucchine o carote,
zucca o zucchine o carote, | zucca o zucchine o carote, pane zucca o zucchine o carote, pane
pane pane pane
Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio
Yogurt naturale Yogurt naturale Yogurt naturale Latte fresco intero e Yogurt naturale
parzialmente scremato con | parzialmente scremato con | parzialmente scremato con biscotti parzialmente scremato con
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca
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MENU' ASILO NIDO- LATTANTI (8-12 MESI) PRIMAVERA - ESTATE

I SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina Merenda meta mattina
Frutta fresca estiva (mela | Frutta fresca estiva (mela | Frutta fresca estiva (mela | Frutta fresca estiva (mela | Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o o banana o fragole o o banana o fragole o o banana o fragole o o banana o fragole o
melone o anguria o pesca) | melone o anguria o pesca) | melone o anguria o pesca)  melone o anguria o pesca) | melone o anguria o pesca)
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Passato di verdure estive Pastina Pastina in brodo vegetale | Pastina all’olio EVO e | Pastina al pesto delicato,
con pastina, con pomodoro e piselli Bocconcini di maiale grana, crescenza,
straccetti di pollo frullati o frullati, frullato o omogeneizzato, filetto di platessa verdure estive
omogeneizzati ricotta, verdure estive al forno frullato, cotte al vapore
patate lessate, verdure estive cotte al vapore verdure estive (patate o cavolfiore o
pane cotte al vapore (patate o cavolfiore o cotte al vapore zucchine o carote o
(patate o cavolfiore o zucchine o carote o (patate o cavolfiore o fagiolini),
zucchine o carote o fagiolini), zucchine o carote o pane
fagiolini), pane fagiolini),
panc pane
Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio
Budino al cacao Frutta fresca estiva Latte fresco intero e Yogurt naturale Frutta fresca estiva

frullata o omogeneizzata biscotti parzialmente scremato con| frullata o omogeneizzata

5
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MENU' ASILO NIDO- LATTANTI (8-12 MESI) PRIMAVERA - ESTATE
II SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Merenda meta mattina

Merenda meta mattina

Merenda meta mattina

Merenda meta mattina

Merenda meta mattina

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pastina alla crema di
zucchine e ricotta,

Pastina al pomodoro
Pesce al forno frullato

Pasta in brodo vegetale,
dadolata di verdure

Crema di carote
con pastina,

Pastina all’ortolana,
pepite di pesce al forno

petto di pollo frullato o (platessa), frullate arista di maiale con frullato
omogenizzato, verdure estive crude con legumi, agrumi frullata o verdure estive
verdure estive (pomodori o cetrioli o pane omogeneizzata, cotte al vapore
cotte al vapore insalata o cavolo verdure estive (patate o cavolfiore o
(patate o cavolfiore o cappuccio o carote), pane cotte al vapore zucchine o carote o
zucchine o carote o (patate o cavolfiore o fagiolini),
fagiolini), zucchine o carote o pane
pane fagiolini),
pane
Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio
Frutta fresca estiva Yogurt naturale Frutta fresca estiva Gelato al fior di latte Frutta fresca estiva
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MENU' ASILO NIDO- LATTANTI (8-12 MESI) PRIMAVERA - ESTATE

III SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

Merenda meta mattina

Merenda meta mattina

Merenda meta mattina

Merenda meta mattina

Merenda meta mattina

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Crema di riso in brodo Pastina all’olio EVO e | Vellutata di zucchine con | Pasta al pesto delicato, | Pastina in crema di piselli,
vegetale grana pastina, formaggio robiola o Coniglio in umido

Macinato di manzo,
verdure estive
cotte al vapore

(patate o cavolfiore o

zucchine o carote o

Scaloppine di tacchino al
limone frullate o
omogeneizzate,

verdure estive
cotte al vapore

filetto di platessa
al forno frullata,
verdure estive
cotte al vapore
(patate o cavolfiore o

crescenza,
verdure estive
cotte al vapore
(patate o cavolfiore o
zucchine o carote o

frullato o omogeneizzato,
verdure estive
cotte al vapore
(patate o cavolfiore o
zucchine o carote o

fagiolini), (patate o cavolfiore o zucchine o carote o fagiolini), fagiolini),
pane zucchine o carote o fagiolini), pane pane
fagiolini), pane
pane
Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio
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frullata 0 omogeneizzata

MENU' ASILO NIDO- LATTANTI (8-12 MESI) PRIMAVERA - ESTATE

IV SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

Merenda meta mattina

Merenda meta mattina

Merenda meta mattina

Merenda meta mattina

Merenda meta mattina

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Frutta fresca estiva (mela
o banana o fragole o
melone o anguria o pesca)

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pranzo

Pastina al pomodoro,
pepite di pesce
al forno frullato
verdure estive
cotte al vapore
(patate o cavolfiore o

Passato di verdure estive
con pastina,
hamburger di vitellone
frullato,
verdure estive
cotte al vapore

Pastina all’ortolana,
farinata di ceci,
verdure estive
cotte al vapore
(patate o cavolfiore o
zucchine o carote o

Crema di riso alla
parmigiana,
bocconcini di pollo
frullato o omogeneizzato,
verdure estive
cotte al vapore

Crema di zucchine con
pastina,
merluzzo al forno frullato
verdure estive
cotte al vapore
(patate o cavolfiore o

zucchine o carote o (patate o cavolfiore o fagiolini), (patate o cavolfiore o zucchine o carote o
fagiolini), zucchine o carote o pane zucchine o carote o fagiolini),
pane fagiolini), fagiolini), pane
panc pane
Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio
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