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MENU' SCUOLA DELL’INFANZIA (3-6 ANNI) AUTUNNO- INVERNO 
 

 

I SETTIMANA     

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

Passato di verdure 
invernali con pastina, 
bocconcini di pollo 

patate lessate, 
pane 

Riso con crema di 
piselli, 
frittata, 
insalata, 

pane 

Spezzatino di manzo 
con polenta e patate, 

cavolo cappuccio, 
pane 

Pasta al pomodoro, 
filetto di platessa dorata 

al forno, 
verdure invernali crude 
(insalata o radicchio o 
carote o cappuccio), 

pane 

Pasta alla crema di 
zucchine,  

formaggio asiago, 
carote cotte all’olio,  

pane 

Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio 

Budino al cacao Pane con marmellata Pane e frutta di stagione Yogurt naturale 
parzialmente scremato 

con frutta fresca 

Frutta fresca invernale 
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MENU' SCUOLA DELL’INFANZIA (3-6 ANNI) AUTUNNO- INVERNO 
 

II SETTIMANA     

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

Pasta all’olio EVO e 
grana, 

straccetti di pollo dorati 
al mais, 

verdure invernali crude 
(insalata o carote o 
cavolo cappuccio), 

pane 

Lasagna al ragù con 
pasta all’uovo, 

carote, 
pane 

Gnocchi di patate al 
pomodoro, 

dadolata di verdure con 
legumi, 

verdure invernali crude 
(insalata o carote o 
cavolo cappuccio), 

pane 

Crema di zucca con riso, 
arista di maiale con 

agrumi, 
insalata, pane 

Pasta all’ortolana,  
filetto di platessa dorata 

al forno,  
finocchio gratinato al 

forno 
pane 

Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio 

Pane con crema di 
nocciole 

Frutta fresca invernale Yogurt naturale 
parzialmente scremato 

con frutta fresca 

Torta di mele Frutta fresca invernale 
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MENU' SCUOLA DELL’INFANZIA (3-6 ANNI) AUTUNNO- INVERNO 
 

 

III SETTIMANA     

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

Pasta e fagioli, 
verdure invernali crude 

(insalata o carote o 
cavolo cappuccio o 

finocchio), 
pane 

Pasta al burro e salvia 
Spezzatino di tacchino 

con verdure, 
cavolo cappuccio, 

pane 

Passato di verdure 
invernali con crostini, 

pepite di pesce 
 dorate al mais, 

insalata 
pane 

Pasta alla pizzaiola, 
grana padano, 

verdure invernali cotte 
(carote o finocchio o 

cavolfiore), pane 

Pasta con i piselli,  
uova sode,  

verdure invernali crude 
(insalata o carote o 
cavolo cappuccio o 

finocchio), 
pane 

Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio 

Frutta fresca invernale Pane con marmellata Budino alla vaniglia Latte e fette biscottate Pane e frutta fresca 
invernale 
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MENU' SCUOLA DELL’INFANZIA (3-6 ANNI) AUTUNNO- INVERNO 

 

 
 

IV SETTIMANA     

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Frutta fresca invernale 
(mela o mandarino o 

pera o banana) 

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

Pasta all’olio EVO e 
grana, 

filetti di platessa 
dorata al forno, 
finocchio crudo, 

pane 

Crema di carote con 
orzo, 

hamburger di vitellone, 
verdure invernali crude 

(insalata o carote o 
cavolo cappuccio o 

finocchio), 
pane 

Pasta alla crema di 
zucchine, 

farinata di ceci, 
verdure invernali crude 

(insalata o carote o 
cavolo cappuccio o 

finocchio), 
pane 

Risotto al radicchio, 
petto di pollo alla salvia, 

carote, 
pane 

Pizza Margherita,  
verdure invernali cotte 
(carote o finocchio o 

cavolfiore),  
pane 

Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio 

Frutta fresca invernale Torta allo yogurt Frutta fresca invernale Pane con crema di 
nocciole 

Frutta fresca invernale 
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MENU' SCUOLA DELL’INFANZIA (3-6 ANNI) PRIMAVERA - ESTATE 
I SETTIMANA     

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

Passato di verdure estive 
con pastina, 

straccetti di pollo 
dorati al mais 
patate lessate, 

pane 

Pasta  
con pomodoro e piselli, 

frittata al forno 
con verdure estive, 

cetrioli, 
pane 

Pasticcio  
di verdure estive 

con pasta all’uovo, 
pomodoro, 

pane 

Pasta all’olio EVO e 
grana, 

filetto di platessa dorata 
al forno, 

verdure estive crude 
(pomodori o cetrioli o 

insalata o cavolo 
cappuccio o carote), 

pane 

Pasta al pesto,  
mozzarella, 

verdure estive crude 
(pomodori o cetrioli o 

insalata o cavolo 
cappuccio o carote), 

pane 

Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio 

Budino al cacao Frutta fresca estiva Pane con marmellata Yogurt naturale 
parzialmente scremato 

con frutta fresca 

Frutta fresca estiva 
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MENU' SCUOLA DELL’INFANZIA (3-6 ANNI) PRIMAVERA - ESTATE 

 

II SETTIMANA     

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

Pasta alla crema di 
zucchine e ricotta, 

petto di pollo alla salvia, 
insalata, 

pane 

Pasta al ragù 
 di pesce (platessa),  
verdure estive crude 

(pomodori o cetrioli o 
insalata o cavolo 

cappuccio o carote), 
pane 

Pasta al pomodoro, 
dadolata di verdure 

con legumi, 
cetrioli, 

pane 

Crema di carote 
con orzo, 

arista di maiale con 
agrumi, 

verdure estive crude 
(pomodori o cetrioli o 

insalata o cavolo 
cappuccio o carote), 

pane 

Pasta all’ortolana,  
pepite di pesce 
dorate al mais, 

fagiolini cotti all’olio, 
pane 

Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio 

Frutta fresca estiva Pane con crema di 
nocciole 

Frutta fresca estiva Gelato al fior di latte Frutta fresca estiva 
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MENU' SCUOLA DELL’INFANZIA (3-6 ANNI) PRIMAVERA - ESTATE 

III SETTIMANA     

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

Insalata di riso, 
verdure estive crude 

(pomodori o cetrioli o 
insalata o cavolo 

cappuccio o carote), 
pane 

Pasta al burro e salvia 
Scaloppine di tacchino 

al limone, 
pomodoro, 

pane 

Vellutata di zucchine 
con crostini, 

filetto di platessa 
dorata al forno, 

verdure estive crude 
(pomodori o cetrioli o 

insalata o cavolo 
cappuccio o carote), 

pane 

Pasta al pesto, 
formaggio asiago, 

verdure estive crude 
(pomodori o cetrioli o 

insalata o cavolo 
cappuccio o carote), 

pane 

Pasta con i piselli,  
frittata,  
insalata, 

pane 

Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio 

Frutta fresca estiva Yogurt naturale 
parzialmente scremato 

con frutta fresca 

Budino al cacao Pane con marmellata Frutta fresca estiva 
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MENU' SCUOLA DELL’INFANZIA (3-6 ANNI) PRIMAVERA - ESTATE 
IV SETTIMANA     

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina Merenda metà mattina 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Frutta fresca estiva 
(mela o banana o fragole 

o melone o anguria o 
pesca) 

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo 

Pasta alla pizzaiola, 
pepite di pesce 
dorate al mais 

cetrioli, 
pane 

Passato di verdure estive 
con pastina, 

hamburger di vitellone, 
verdure estive crude 

(pomodori o cetrioli o 
insalata o cavolo 

cappuccio o carote), 
pane  

 

Pasta all’ortolana, 
farinata di ceci, 

verdure estive crude 
(pomodori o cetrioli o 

insalata o cavolo 
cappuccio o carote), 

pane 

Risotto alla parmigiana, 
bocconcini di pollo, 

fagiolini cotti all’olio, 
pane 

Pizza Margherita,  
verdure estive crude 

(pomodori o cetrioli o 
insalata o cavolo 

cappuccio o carote), 
pane 

Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio Merenda pomeriggio 

Frutta fresca estiva Gelato al fior di latte Frutta fresca estiva Pane con crema di 
nocciole 

Frutta fresca estiva 
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